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. ...... . fcytp'ji^jiitaa 



^u;^ ^ iTto 4 51 

^Ui j-aJl* ji^UJl t^LJ)li |, .1 ■ ■> il *,7^J 



0 



^'^1 ^'^l J! ^./^^ ^-^ t-M J^^'' ^^'^ 

LfJ ^JLi IjJ ojU-o klJL5 J-^bjJl ^ jJLi t^jJl 1^ u-^-V^b 

1 



0 

.i^Ull ^ (oL-^liiJO 



V 



* 

t^^ji-^lj LT^'^r*' *UlxJU \^X^ ^\^\* » ^AT• 

u-i ^^'^^T (^u) otjUJi i^iil*] ^iij UJL^ 

D W - C (^) - B (w.) - A (S) iiJU^l Oj^Lj I+JJ >j iiiU- 

LfJLp a}^jM VJjJ^t ^l-J^*"^' ^J>^i C^JLkJL-l Jij .^1. . ■ 



^1 oll^bLiil ^i,....g,'.j 
.K (ii)-E W-D W-A 

ob^b^iJl ^U^l jJUi flj^l t^Ul pXJi (*Ju4x]l ^^Jt 

wiJLSJl <^L>^ ^ ^ijU ^1 jjJ^\ uU 

^jdl oULJi j»J^ AjwiJi AjJikJl V ^y^IlJ ^'i 

Jjj j\ J , n . ' .. jjjjiJLj O^j-J* 0^ f-*-^^ ^^LLiJ\ kill: t^jJL>*J 

_^.*JJ 4m^L^1 |»L»IaJ! ^ Ju>- ^ 4jj.,aa* j1 J-* ojV^ 



J ILij Dj ^i^bJj C^j A - I ^i^ljuii iiLii»yL .^^rr"^:^ 
\^ thiamin . ^^UJI irr"^ (_r*^ ol;--flLiJ 

B6jS ^^-j pyridoxine ji^^-SjJUjy; - B2jt ribo/lavine ^^^^^^ tBIjl 
_ Hj! ^ biotin -B12 jl \Y^_j cynocobalamin jj-^N j-ij-Jj-lL— . _ 

ij^'^J PP ^ ^ niacin ^;;^tj - BC jl ^ folic acid lLU ^J-a-*^»- 

.B5j! pantothenic acid 

svitamin ufaliifl 4aJs iij^l^ ^1 

JiU>JJ i-^Ui j>ljJ^ ^ f UUi d\ ^ b\ 

^St.i.fl ^LaJL^^lj . J^i ftJlA i^jJlp (vitamins) oU**U-3 4.r>,..7 (j'^i^lj funk 
^IS ^ y Camine)j 4_r^J ^^ita) Cfrr^^ 

-Cj^luLuaJI ^L^uSiJ I 1 I'M 



n 



.« -ijJl jl JLaj)!! lack of appetite iL.^_JJi j'tJi-^-Ji j\ ^ ^ ■ (irritabiUly) 

ia^j:uJt ji i^yJl {^^1 i^yU j<i" ^Jl i-./_^:>>i^l vijU^LLA3i ^jokj fatizue 

*^ ■ A ...tt "l ^** i^ l" *&lf 

.CDcompIex) j 
.(K-A-D- E 

V op (\T^ i^tr^"^ ^'^^) '■L^* Lf* VJ-j^' i/^* ^IvLi^i t.i . r 
^_jJU:jJi o (Retinol - J\ Jj^. '^")/ (crotenoids 

,^\jjJlp^\j ^IjaU JjJ-^wJl jj-^'iflj 

Cproviatrnin . A) (1) ^>:r«^jJ ji j\ ^y>^ Cj^Jj^^^ us^ 

.p-»Jl ^ CRelinol) J>^,j Ji -o)/ 



.^jjijbjj ti>i ^ui^i JjUj- LJL..J 

.:>^ . . . 

.^U^l:^! ^ uL^I t^l^ (Jj^ ^^jr^^ iiJj_;.Lx« ojLj 
jU .^iUJLI v^*^ JLftj"^' ^ lt'^J i^y- Jj^ n i 

:^j^t SjLjj '* 1^11 I'M 

.Iji^^ iLU 4^^! .iwUJt 



:Cji nMljail o^U djoi (j{ jjla 

.j^^^-XlIi jlf:>Jl iSj^^ ^}^^ ej^fSc^i! t^Ll^Nl - ! 

. jdUJt j-^j . d 

- - y^j 

.^..-■■■■Jl jUIl.^ 
- .*Bi ^j^l^ dLjJ A>-^ jjli 



_ : J.A J . <C' 1^ »^-^ ^_fd '^'^ 

_ ^jJSj . <D» ^ j_y3jl kiLjJ -L>"^ -ijlj 



. JL^ JSl JUL*- .wJcJIj j - \ 
- : jAj . iEi (^IV ^ jj-ail liljjJ 



^0 



jUaidlj ^liJL l^^j CjUjobjill 



J-l*J ^ Labs Ijji .oL-w-U-iJi ^Ll^ L»L^-a_>- LjI 

: ^1 uf^llus . (A ^ S^^jijX^ 
.dLj\!! p =^ ijSs^lj jU-i^/I i«'>L-j 



: i^LiAfiVi c^^^^ (61 - ^i-j) Oif^lj^ 
. iiU*! - <^J» - OLip . f UUJ :ufAJl ol-Ui : 31i_jA^ >-;»l - ^ 



- iS^^ - J^"^* cP-^ -Urj ur^' ^^L^J - i 

j-^ 1 Jl k mJ^w 

^i^bu Jbj^i jijucu-Sfi - i^ULJi ai . ^u^i -ULL^Vi 



- j^J L^^j^"^^ • ^ *>-i L*^^ ^"^UJl - £ 

.L^Sfl ^l^jJl _ ^L^l - i^jJt Jj _ ^5LJf ^l^i 

:(B3 - ^v)iiwUS^ 
.j^-Jl^1 Jlf>-j oUJIj ijr^' 

^Xi-aJij jJl - Lg-i-ijji^lj pellagral ji- ^AJt : 'oU-a^ - T 

^J>^J^J laL>ji _ ^-yuJi - 1 



jL+j>Jlj -UL>Jlj J-SJl i^U-j C<j>^H\ Ji-b ^^iJLiJi Ojl^J! Ji^^ 

. jj-jjJl _ ^^,5^ 11 i-i „ II 

.(li^bl >0i U3lj:>tj ^JI>*^1 ^:>LflP t-r^") 

iAcidc folique djJ^) ,^^L^ j1 (B9 - ^k-i) 

.1^1 oli^i ^jj^ '-^ 



antianemiquc poJl ^li (^Lufl j1 :^B12- ^^<^) 

- AJkiJI ^L^l - {;yry'^b ^V^l - j^j-J! <^U.Sfi ^14^1 

.j^ljJl Sjd*- u^L- jLjij* 

:(C-i.)tiwllia 

acid ^jSJ^l jI jL>Ji\ .!jJ ^>^^iJl ,_r« iJ 

. ^IjJJI 4_«jfct U jiS'ij ol;-*li-aJl ^ j^j ascorbique 
JLiC-\ — J ^I5j tfrl j.^^! |*jJl oLji" ^>JJi^ ijlfr i j-*J 



, fJ-^UjjJJ jlJbd-'^lj J-^LUI ^U-jl _ oU^l <^\2i}\ 

JLLc- ^UajiJl ^„?~^ " ^^-^^-"-^1 Ojh^^j * j->^ - L^jJ-j j}>~\^j ijLl--*Sll 

•^1 ..■<tl ^j^jA ^UoaJI Jjo^Llii (Y) « jjjrtllj^ 

^ Jj^j UajlII iijjl JjLw- ^^i^Ji '-^ -J^L^- 

^j^, ut*^^ '-j^ !>• r-^' .jii-^b fUi-Ji Ji* 

ji^^i - JL^ ^iiLJi ^ - ^>Ji j\ qL^i i-oUx ^1^1 . r 

JiLi ^ - jJUJ! J ^"'^l ^LfJiJl i-^U-j i^.L^jiiSfl 

tt 



- 4::.I.>^L iU:A) J^lj ^L^l : Jw. oVL:>Jl _ i 

J-^U-Ji ^ tyj-^i fi^r^l^j^^ » jlJ-iij fLkJl 

_jjdl Oi-^' o::'-^^^ ^ I - 4:^>J1 Uj^VIj 

. (1)1— VI tj^j^ - 'oj j*Ul»Jl ^ _ J 

i^-JLdJI iSj^J ^^''^l (,5^^ JLpL-jj t<JL-.l:Jt Jr^'^ ftp 

^ ^\ . ci^l {^LkJi;( - ^5LJ1 ^LkJI - .UJlj 



Yf 



: Koagulations . vitamtn * d^fjoaljj^ 

JS^\ tij^ ^UlJI 4jj^jJI <iiL>J! ^,^bJ ^^^^ 

ojjjl (_^^ j-A J (Pro - thrombine) j»jJi oiUJi 3I 



tl 



M Ml ^0 H 

.ijUaU i-jlb K:Li\jjJi^\ ^.kSj ^Jj^C-i 



Ilftj iijUil ;ii> J jliJI Ji> Ji jUJL 

-Ui: Lf^^Ji: J-p Ji> cJj ^1 oljj-AiJij *rijiJl ot 

t^^iUJi |>Uiajl Jjl:;:^ ^_wa>wJlJi LfJU- J-^axi b-J'-^j tL)jU-Jlj 

JjIjJ UXJ^ cJ^J! ^ CTJ^I Jl ^J>- (V- 

ji^l Ji t5^>" Cy ^ 

(jLJSfl ^ 4j j\Jcw u*..«^JJ -^jj jJ-i^Vi Lj> ^j-o^ J a 

• ur:^' J Jl ti^jd 
(J-ji ^^^-t '-'1^! ^^^'-^"j u-^j^ aJLw^j:— ^-r-^ 0^ J tjl:— 'Vfj 



u-j _y L^lx:>tj jjL---Jlj ^y^"^ Lilj 

wvUa-S (►-*:>^l tOU^i/l djL^ii^j i>-jLiaJI tijljl^^^o^iJl 



^ '^'i ijjiS'l e-La JLwti-i ji LJu- iJJUaJ 
tAj^^j^ ol^UA^ (Jl^wr-tfl JLLp- jl I A- ^ »->- j>- ^ i^'^ L«JUj> ^l!L»j 
u^JiJl jJa-aj t^UJaJl JjUJ ^^r* -^^liiJI ^Xp jl J-*^i pU^I jl 

. 45>-U7^ U |«wmj>JI j^u^} ^Lic^l 



TV 



Mineral salts j^UJI ^iUl 

.Jil^lj oljlyVlj iU^ - ^ 

. l^kw* JIp Jili>JI J jLli^/l wU- JJl_^l ^LJ\ . 0 

. i>-JbU :ojjJt ^L^l - A 



>J1 ^ iiki^i [j^X\ji jf' 1-U jli^^ij ^LiUJl -S-jjj-^ 
iiJUii-Jl — iSllj CJ%-ajJJ <_>Ji Ij^UJI w^^' ■ 

^ ^^i^ jljjii! -ObUJl 
J^Sfl ^ LfisUij ^:.3J N <ik^l ►LApSflj o%AJi j! U5 

J-wJ hj ..n m W ^j_JlS3i 5^L< ^ -JU lLUj <:Sj^\ jl Uii -5 jIjl::; 



Jl - V 



.(sodium) - :^ 3A-=J( _ \ 
sLpJi ji ^ai-N aj^j-sJI AJj-ijJi j5i ^-Ji ^t**- ly ^^V" v*^. f j*^ 

>iJl IJU dJjlJ:. ;^iL; jl-L;>1 ^U- (.->JLJ Cwii^i IS! ^ 

^ LiLjJ -L>-^ <USJ ( 4^L>Ji 4.,«j7-Ll«_i Oi^^LJl ^ 3 ya '^^^^^ 

il c^j i3UJ( 3 JJb ►Lil ^LpU Jt>U- iJ^^^ 



. ^JJl SjU jJLp 5jy>wJl ^jJ^Xj qX^>k^\ jU>bO ^ yCJ! 



potassium Y 

LT^Ij ijrJLJlj Uh^i i^S/i fJr-^V^ 



rr 









I- • » rto 






\ • • 


ir- 








0 • • 










JLLI 


\^* 








* 











jt U5 iJ—JJl l^:>L.i jlJjUJ UiJUJl LfuJ j>- Ji^. 



ij^^jaiJt lLL.llj; ^c^i fcj^i .j.j--UjJ! 

rr 



y.VAii; Aj^aJ^\ U_^UJl i<^%.3Ul lia-J^t Ul XlJu ^"U-Ji 

7.(5 • JLii; Sjj-UJl tjJUU-jJl tfrl^^^Vl Oj-iJuJi tOj-iUi iSjUlj 

* j_j1p (^_y>C «-L!L>>l ljL Likif' lj!_^->»J1 (J-*^ 

Iron jujaJI _ r 

hemoglobin ^j^j^ j^^^ti) ji-lU 4j ^^5UJt »1 j.*jnJI a^pL^I bjUJI y 

J\ '^J\ (^^^^:>w-5jSfl) Ji:J ^1 

iujlJijJl (i^j^l Lj^^Ja— ^j-i ^ t>5^'"-*^j'^' ^■^'-^ . 3Jl:::>,-*Ji 

^_»5j: ^ J^JU -LjA^JS j1 ;?JLJ Sjl^^t Jjyi 

jJujmj JjApJI ^^.ualP ^Lfll-I ^JUi ^ Xljj 



.(xjIpJI JJUj ij^W lS^I VJj^ 

calcium p^j^i5Ji,i 

fljL* uLs (_5 j>l 4-4->- — II j_jJLp jLXItj jU nW ^jj 

V jJi -^'Uij -^1^1 j^-^i L-^UJ ^^pJKJl 5jj^ Jl 

^Liii "jT^L; jlj t^jjjJ! jU^tj A-^U^j J-^Vl 



ro 









UA 


r*^' 


J- 


\Yt 










J- ^• 


vr 






n* 












\T 






t» 






•\\ 






rr 




ft- 








is 






\* 











A* • 








1 * ■ 


( • . Ill 1 tU 

* 


I 3 » * 


T- * » : 1 1 ■ li 


\... 






I* , 







phosphorus - j,>wJI - * 

^1 J^'_>-^ V-r^-r^ 0~lxJ ijjjj-^ J j^LljlII ^ 

JLpLmJJ iUil-im-Jl i>.-J'yi _^ Ji--ljJ &L;-iJJ XjjJjJi^S 

rv 



magnesium ^^^aiuxJuoM ^ 
Iodine JjjJi- v 

i^LJI *j:jLUJ! Qji^ ,» ....-^1 ^L—jj u_JiD (^^j^j " ^rr-M 
^ jr-^J *L)«^''^1 oSj-^ Ig n;^'? jjiJi l^jjJ\ ^ 



.^L-Jl tSjjJlJi tjJ>Jl fcOjJL^il J^iiil 1JL>- iJjjr 

V'iJLJji ilj^l ^1 h^\j SJUiJI Ib^l U^Vl ^U^Vl 

tjjJcj 0^ t-^JLJlpj .jLoiJlj i-^j^jJl Jii jjaLi^jj it_*JL^l oUii^j 
dj^ U Ulii JIp- JSLli ^juI^Jj^J^ 

. yip o j>-jlJ^ 

jj'^b SjJUlj ^t>*JJl ^ aJUJI cjLJj_^I uI . ij-^S/l j_J'U^Vl 

i-^U- oLJi J5 iwi:^ Jil ^\ . . , J^tj 

ol^i ^^Jaiw ^ (.-^1 oL .L^I jl ^^U^Nl ^ 



crtj v^-^lj J^b it P JU . . .^-iJI 

. 4 4 v>^i ^ 

i_$JU. J-C wIjI .^Llz^ <JijJl 's_jjVi J 
^lyJi J ^jj -Ui ^i^^ (^^j^ fLitt 

^ ^ CLj tiu; JaiJ ^il!if ^gi ti>J^ : JLo J ^^/^^ 

JJ^ ^(-HJ^J (H-*^ o-^^-^j •r'-r*-'' ^jIj . ^l:-:^^ 

n 



^ly^ ^ » » J iolJjJI ^*-aJ1 jJUl J 



















j.1 Y c Y 




UY 




UY 




















VY 






(I) 



UU? bl ^ • jJ^tj iiiLJl Lij-Ol SJiiJl iaJ;J:i - o 

.[1A CO 



ir 



4-— jLaJl jUlS <Jl^ ■-r' -t** '-^J j^^^^ jUjl ^^5^*-^ j ,ljJ2^\ 

punica jUjJl o iJj^jiJl oJJL wi_;^ 

. granatum 

jjjjj (jjiJIj s^^^t) jUiJi : oLiI! fr^i^Jl 

.j^U^ ula^l 

.^iljfJlj SjUJl jtLJl ^Jj UUJ\ Jib 

(Tannins)^j— aji ilj-a */.TA To ^^^_Lp jLi^Jl S j-*^ ti>^^ 
i^JUlj (Punicalin) ^^^j^i ^y aJL<^( Uj.*j>«Ji bJl* "^j^ 
i-iyu i^JJl J jjJT*^ jri j^J (Grananaline D) -j j^l^l^ j*-^^ *J j*i 
L.1 - ^Ul t^H^L-^ ^y^^ ^ (Grananaline C) j^lf 
p-^lj y.ra ^1 »,Y v ■ ■ ^ jU_J!j jjl^l 

J^J-^J C-ij^- '^L? ^>i^r?^Jji* ^^-^.^^^l (^h jVi 

■/.At *Lij jj-»-i3l ^jA^j ajjSL- il^ jjlJi 4i.f^' tXrrJ^ 



ii 



. '^'j^J '*--^jr^'j -^-^^Ij f^^r^^Jr^'j jji->_*jsJl 

(jU jJlj fljA-iJ) ^^^....t (jUjJ^ (J_^a1-^ i-pl j-aJl jLS'j fcL-^! ^y 

.iUiS ^ i_pJUj ^aiJ J^_^( 

,ouj ^ (^>S/i ^Sja'^s Qj>>Jb ^j^Sj 

iSjjj ^ifis ^ 0^^^ ^j-?-^ 

. 1A (t) .(oaj^) ^j>Ji 
id 



i^UJI CjUj ; jjbjj .8UU» t jUjVij ijjU jP-T ti^UJl _,UiJ 

.j_^JUjlj Jw-*^1 JL3-J j_^UJi O-j tA^"UJS ij^_j_Jl jJ-V'ij *l_r*^^ 

-I^Uj JSOi *t^ip JiL^j ^yOJl iiU^i J^_;aJ1 ^ 



n 



tjX^I ji:»Jl i^j-i-^j o->Jl JL—Ji Jjj-F ^JA*^\ (j^h 

^j^j W-Ij ^^yi lilj tSjl^lj vtf'Jb lT^' C^*^ 
JlaaI. ^ 0 til J I Ujij NL^I J-f--l j^lwJI jl J — Jlj 

.l^^l ^j^lj ^j>>»i» Jl* c^i' Blj .Lp ^jJij ^>J1 Jl^NI ^ 

J_pLi jUJUJIj ioWy?JU 4j^LjIj iJLJ^i iij^iJl ^j^i J— ^1 

U5 ij\s^\ iJUjJl o>t-i? lilj ^j^Lj fr'^Us yi J jSNl 

1^ p!>a- jwJi Wj>- :J_^ ^^^jLMi ^yi 



£V 



iL« ^1 jJJ ^Jo IjI tj,.AJl 3JL>- j^^-jJl >--*il <j Ju>*^lj 

.U^U^l iLAiV) ^ -IjjN! ^l^lij ;>*jJI jL^^I 

(j-JJjJl Lijl>wJ ^ aii.aj ^J^^ I j^l ^ jt« jJl 

.aJ V jslii l^^^jj i^jdi o:>i^N! ^ SiU 
lJJlJI Jl^l J-i-j ^.jl^JiJJi ^-^j (yJ-Ji JW---^ (T,^ cM^- 

iA 



.61— 'VI XUJj-j 
dl»J} vrj^ iSj^h ^VLwc-l 

4_^N1 L;L;;.-lJIj j^>JI jL^-^VIj 5-L-JuSJI ,^,-^1 c^VU ^:>UJ . 

^1 vi^^Vi JjLjuw ^ JJUa SjuJ iijiij »L. 

^ ol>S JUj^'l i^VUj c-jL^Vl iu^J ^"^1 v^liJ - 

,y^\ ^ jji -.LJi ^y. jjj ^ ^j>-^i - 

L^l Ji jL» ^! jj-iJ (_yJLi-« tjLi; j-n-jJl j _^ C....7 fl3L;jJ - 



el It ■ ii iJuLp ^jj>Ji I. ..^ |»jl>*:l-.1 li! ^JU A^Lr J^-^l ^ - 

; Tannic Acide ^J.i±kJ^}\ ^^-o-^ jU ^\ S 4-j>-jUJl 3 lS 
Jl.4^t>VJ Jl:>- ^Lo^ m>i^l jjJLUI J \Si A^U 

.peletierine ^^fiJUl S^U J-c- a^I^^xj-'^ S^j jJl 6iXJJJ Jjlk^ -JLijj 

J ' j^jiJl ^J-:>^l cJ~~^-' *— ^-^^^^ ijL^jJl jUj jj-^ 

^jLp jjij y.T D _ T • J (Tannins) ^L^iiii' JLp oL* jJl 

JUrj xij .Punicalagin, Granatinc, Punicalin iJ-t-JLi \S^h ^'^^^ tannins 
^U: .^kv- ^\ J— vi^>* *M » ^1 ^ <3 l^lJU^I d\ 

6Jj>-jj jU»JlJi Jfj->i , ^lvL>*l—l ^JLC- ilaj-'jL «— :?*JJ oJbwJl ji J«tf ^^^^ 

; ^ ^rrr^ jJLp kLa jJl iJLa JJ j J — Jl ^ 

j ^ i^j^j ^1 x>-jiyi 6U^i ^u; (.j> ji ^juji ou^i 

^_jJ ^Ij^ JjU^ jj*- J-f> aj-A-^ *A*JU ^>*J' 

^-U- I— ->u oLa •''jcr^ iiw-La i^L- L#^'_?^. V'"^^ V^j^' 



0* 



u^l^^^l ■_ 1 ._jL-.I L^l \d"<u L-J'^Ul J j>j bJL-5! oJl>- 
U5 .fUw^'^yi tj^^r^l -Li* IfJJU-Sij SjUJl v^jnJJI 



|.^_fr^^ t>* Ori^-^^ '^-s^ V^*^* J *JL«lJi 
^l5jJL ^La^\ ju^ L*^**^ tij^*-- 'J^" ' lJ^ i>H4 

■ p -rt^ Ji j-j^ tj*^ ^ '^^ij 

;djjLaJl ^L^^^dA 

aZaL. 4jU1j ji^l ^ ^Ul ^ Jl* - : i^.>J» 



«j^t *JJ^ J-**^ ^ '-j^ • • '^J^ (J^J iaJUJ *>-J^ ^^^'^J 

^ jIj^t^JIj a Ij^i j,*>J frlj-^ jr^J bJlaj 

j^j ^—^ y ^ ^ jLa-J jl 4_--lji ^Ji5ij > 1 

JUtf L^i Ll^ UjUjl ij * jl 4 jiJi ^VT JJUl J p-i*H 

lj-«.ufl„„> jj-U- -L*L-J ^-«-^jJI ^ jLi jji JjU; jl UfljS JJ J 



or 



* * . • 

US ,^:>^^^\j ^b^b ^-^'i'b ^'I'l ot^. W^.-l ^jLii. 

oL^tj jJu o^^Ji-aJ! CjL>Jij ^j-laJ^ oL^Ji LfUi IfiXi i^lJjLa^ 

.Vitaceac a-jjJI iL.nall Vitis Vineefcra LJU- k-^jJl t-J^ 
.jjJUtj SjUaJij Jij/'^ij jUiil ^r* '^^i^''^' 

^1 Cr- J-'' 'J^' ■ S?^*"^* :r^-?^^ 

LL-_^j yiLulj Ui^j j>rj J::J-J^^1 j>r J! OjO^i 

(jAjbJi ^IJ-J^^ ^jlfi' |»U J^Lt-; BjJjwi L^y^ 

.oL^5L«Jlj ^j^lj ^L-J^jl^lj J^^y^S^b o^-^j 
^U^lj cj\. >Jlj 4JUI ^»Ji JLp ^;Ji>wJ 

fjjjj-aJlj JbO^ij j^jiJlj fjr-^l^! ^^ilj 0>*JJ1 o'-^^J 

.A.U.C *j:jtvLiij yU — J ^Ij jjJ^b (".^r-^b 

c^jiJl ■ -Uli ^ Jlj IjLaj cuuxll j^^l ^J^lmt ^jla 

oLiis:>Jij ^L-Vi ^ ^jjj ^.j^i fj;^ -i^ 

at 





JUL, 




: lj ^ 






i_ : LJ GL; 


: ji 


>^ ' ■ 




V • ^ -- . -.^ 





..w.'' --. .U-^^ Jli'i ft--: ^ iS\ 

^j^iJ' s_j^i Ljl^ j'^ u :i Jui y^jJu ;j.»jLi:> 

.^jJ' ^^wL SjuiJ i=_li^ s^j^ -Up- ijLi^'^ 

. j-H -^L*^'' J^J -'^Jh J-^^ ^-^L--^ '-^^^ '^-^.-^ 



1"- .«r 



50 



t^jJJl «^iJLi>w« y^, iiJli> IjjJLS"! (>jjJt ^j^l •■LIjVi J^j-ajj 

^^jJL^Jt ^ ^^^^ (UaJjJt ^jJ? jJi LflA ^di;^' <5JL»- AjjLdJu 

L>-:>u ..^.j^i ^LJ^Vi .1 .-T pi jjj ^j^i L-JaJi ul 

%xr^ J-*-«-J .jXsaJI oJUJi a^IjJJI ^j-^ ij-L«-* v^-JjJI" 

U t^JjJi Liijji t^Uj oUTj JU-J1 JL^ ^ ja ^j^L- 

JV-Vlj Uj^>.JJl J!_^i ^> ^i^j o^lj J^l jb^^ V-'^ 

^Jbr^ toU»^ ^t>Ur JU*L-l o::^^ 

jl ^Lip ^l^^ -^.^^ "^j t^W^ owitj J^'J*- oNl 



aX. J^l (j^^l ^J-^i ji ^^'^l iiUl^i C^^l 

J^jiJ — ^ -iju v-JjJl A_;>-j Jji J_iU:j ipL- JLnjj t J^l 

^^SU-ij tdlL^l oVU- Ji SJ-J^l v-L>,Jl (»_^l^"_^7J* 

j2;->-J t 4 T^f i * J jjJUj-flJl J-^ — '>XJ b . v_-i*Jl 

^ ij^ <^ iibi Jl>- U lIUj j^Ij^ l-jjJ1 J^I 



tplijjt ^Jbli^l jj^j tL3'-*J*^' jLLJj toj^l SiLjJj t^jJi 

CjUUJIj iiU^^lj ij,-AfJlj i^jJl ^U_,k^lj t p ^...tIIj *,^j-.<a>Jlj 

.5*U^^il ^IfJlj A^^U ilixlij 4jJlL>JI 

i 

<>JIj(-JI ^Lil iiU- iSiU OU- ^\ j_^U*JI obj^ 
i^l^ o-uJI jij^l :iJldl JLJJ .lilSj 

•^-J-jJl jU.Jw-i ^J-fr ■ J^-?^ oJj-j ^LJiil Jjijj -L"-; 

OjJUoJi :ij>»jjLJI ^NU- Lisj- -X-ii ^LJl -rr^ - ^ 

J^J J^^r-^'j 

S_^^ JLi->^ ^ oLJi djLL^ Oj^" tl-^* J'>*^t - ^ 



(J^l (JUjj (j-'^^ -'-^ U>-Lw3 

°^Jj' ^r*-=^**^' V-^'j (ibj*"^' -^r^J ^J-^ J_^— J*-? ji-J-; 

^_^,i«i-«Jl JSLJi ^Jj^z^^ Ui" oIjjaJJI iLiLLAj ^ijJlj ;JljJJl 

, j^jaJJ *1/^^-«P (_5* ^ ^J?*-** Oljij*- 

I^J LxjU) Jli jWjiCIl jl^l ^ jijj oij U5 tLJUJl 

^Sfl JJL- jl/*i!L .p-JjpJl UJI (jA^ '^VujJj Lpj U 

SJL:>- aSIjI^-L <pI^L v_j>J! ^.g.o : L_.:>JJ JJlijiJ! 4.^ .all 

Ji* ol^-lL^L aSLJu l-JjJI .^i^ ^ jXJLi jj::S'>Jl 

^LjJI (j-t flJL:*- i--J jJLp '-^^ vit - B^-i ^^^J liJUIS" j vit . 

(Sy^ "^-c^ cj^^ J>«-i* "^li k-.-'.-wJl 
La^lJ ,_yJLP DiUJi fljiA Resveratol J^l 

^ Ls^l ^U^^i ^ VJjJI JL^^. UiaJl ^Ij^L ^.L^^i JJi: 

.[TA :^] C^) 



0"^ 



^UiJl UUu 01 yJLJI fUa*JI iiLi* 

^ sr^' u^^^"^' ^yn ^ jl 

IJla oIjL jl ^1-^ iUjJl o-b, ^ (^OiJl UUa) 0--l-aJl 

L ; jXJj SjU frllJjf Oj-5L. tiUb J*^' ,^-^1— 



^yC J pL-j JSLl. p^L-i ^ lA:>- yil ^\^\ J\ ^^\^\ 

i-iLljb j2r* "^Ij fLlijJl oMw-j <cJ^j ^■'.i.H i]>L^*^ 

. ^ J^ll i*«J 431 ^J^N 

ybj j U ./ t Uj twJjJl jUtbU J^. .o^T <«IJL>«:u-l J-aoj 

oNu ^ u^u U:>u ^-jjJi jui>bu jsLIj 

. pIw^^I is j>- J.^-Jj il^ ^jjJl *)L^*^l 

^1 j^l j ^ ^\ ^\ jJl i-^ui ^U»;^l 



. ^^LmJi ^JAfUJ (^^0 w/Lwiixj 

JiLkJi V-^. J L/tr^WjJ^ "11 JLpL-j .nI—j- 4 4. f 1 lij 

c-ii>»j j! s^^-^j^ j! U^U J5_)j 01 U5 ^^jUdl ftbl Jbu lu* j-ai^ j 

4.fl..aJi iJLp J fl I. Jfl <S'^>^j:--i l3 ^ jt-*' ^^-c^ 'rriJ^^ -l/* 

\^^\ --i^" ^r^^. f*^* 

jI sjlJ ji oi - v^*^ ^u-^ 

4->'_jJl Ci:*- J_*p ^ . . ijLJi *UJt ^ '^jr^ '-r'j^. W-'^^ L^^^ 

^jrt^.»Jl qI I a j'l^U . . L-JjJl J_wJ-8 JJ-i-l^ UjjiaJl 

-IT 



Jif^ ■L>--ju ^MJU (.Ui: ^Jji ji Jl ^'LJi 

. .41^ ^jc:^ JjLj ^ [J-^'' L^^'^ t—^l ^ <]ayj 

J • • J^l ^.jt JL* ^ >:iJI J-.^' 

. .^"5^1 (.JL Jo- |»L.l \ , - V J_vi^' -"^ oUU^ LaJ^j 

. .;>^VI •Ui jlpLjJ ^MjjJI f^OiJl Jl JU-^I iju iU^i 



(frUjJl vrj) •j^'VI -w^l Jij-i-i Iju ^l! sjlp jl^j . .j^IjLJJI 
. . j^^t Ojj ^ j^^^ (.r^ jUj 

* jj-jt ( j-^^'j ' ^ ' *> ' ; f Lf-^ ij^i 4 (_,-»jhJi I 

iJLpU . . o-lJl>J1 ^1 ^"Vi (.^^^Jl yyJi - jliJO :L,^.i.Jl ^i^Vi 
(1^ T) *.iJUJi vrj LiojLJj . .uJj^ Jj^ ibuJI fUkJl 



^^-JJI aj-LpM1 JjLJ J.^ flj S-«Lp ^ fl ,«i I . .J,— <_j-*JI ''^IjJ ^ (5^ 
oiU : iL>- -Jj^ Cr^*^^ ^J^^^ ^IaU! 

Ul>- ^liaJl 6j5v 01 J-A^/j . . <^ . . Ji . . ^ . . «-U _^U!i 



^ Jl ^1 Jl_^ u-JjJL ^-^l 5>j i}j)cL^ oiU I^-iUJl 



oU_«b-iJl i^li- i^jliJ) <_JjJl *-rd-}^' Jai:L>o :l_--jjJS 

oJuJl J tJlaJl jjj-^ Vrii^* • ^ j''^' 1:—. a:^ JlS L- ujsSlt ^ 

^LJlhJ! J ^LwiJJ (^-^ iikJLJ! 4jj_UaJl ^j^^ULi-Jl j oLj ^J^i 

tj^l .-.UJV! :iJU J 4'....,1-H ■ ^^Ij JU-JU 

J-^J J-; ^j'^^ l/^'^ -T^^ ^V^J^^^ w_ii>,^l ; wJl -iail>*j 



ijij^b oVjJi ^^ji ^ TfcVjj-l^y ^ 

LjJUaJl oUJuJij oLijjJUJl ^1 ^ J^^J ^Li«-*\lj 3J-«-J! j] jJl^\ 
!JJj .J-^lj >1-Jlj JU-JU SiUuJl jUjVij 

■jLftji 0 jiii sjjj t^J^j J^^ ti-j^' O^jlJi 

^UJ! j^yJlj as" Jljjij jl^Vi Jl J:U oIj 

* ' ' 

. Morusalba : j^Ij L*I^ 
.irjUaii Jljj^'lj jUj^Mj jJUJI jwJJi olS iLrj^S ^.>J* jL^i 
dLJUl ^jA*^ CFruit acids) jUiJI jUlJI t5>^ 

f Jr*-'^ "^^^J cT'^'j -^.-^J f.Jr—'^J ^r-*^ ^^J-'J C^Jji 



.jLJi ^ 

JaiJJlj (lOjjJU 4J_^jiJl iiJJlj jj .4*;^^UJt oLL^jJl ^jA^J 

.^^oJl JLuJIj JU-J( ^"Wj Sx^Jl jUji^j L--jUiJl 

^jKJl iUfjiJi UaJIs-I jlft-.^ O'^jJlf ^ L— - ilr|l Oij 

ur^^ Jjjj ^.-JLiJi Jjj ^ 4Jjj ^-L ISlj f-Lic-Vi Jlj-Jl O^Vr^ ^-^^ 
Jt_^l _^*L- 4Jj jU7jiJl UjiJb^l <jUl^ :JU3 jUa^Ji rf\ Li! 

JU5Ui ^*-Lii ojJlB :^-5JL- ^ JU JUi ^'^^^LkJ'^l L.i 

3JL_Jtj fij-4-lJ! j_^tJx«Jlj ^-.- j ^J I I fj^yikjj JU*iaJl aUJ JjJiJ 

Ltf_j--aj- JU-Jij L^a>J!j t^jJ^lj iiJJlj jLJl ^Ijjl 



1^ 



J-Jj>WiJlj ^L>jJlj XJL>«Jlj ^ji*— jliCJi J ^^^--^IJ^^lj ^^ij-AJij j^jJu-jjJi 

ajj^-JIj iLLAjJl iij-*Jij ijtr^jjJl oL^ML ^ *V J*^ oli--«bLj 
WiO J\y^ ^ . ^IjJ j*JI i^i Jj--iJl (jA^ J 

^jJl O^U- iJL»- lJLi-« .^jJLii JjU; ^^^JJu ^-^J t^lj-*-* 

c^OaJl 4l£ Jli tjU 

j! 1^5 1 jl-bjjl SijU^j frU-flVij SJu^ ^-Lf— " L^^^ ^-' "^^^^ jj-*-^ 
^jJI ^ S-J j^^Ai^ Jlp UjJ J^.j .^i^-ill oMUJ i-Li^ 



. ^■,a>Jlj ejj;U>J! oLa>J1 



v% 



jjjjJl ,_j-Lp j-i -Ji-^lj '—J ^ JJLx-fcj o_jjJ! jj-W '-r'j*^ " 

h>rj^\ jUlJl J^^- Ublj Chj^h >J*^' fOic-. . 

2^*^ ^1 jr-a^ V -r^J J^>* - 

'j^l o^j^J tjr-^* 

Cj^t j^-nS' j^M^C^^ ^L<3.«Jl ^ ^^J^ .6 jrfilJl ^^jglajj u^L^I 

Ja-JLs- ,_j-Lp tolJJL ijiJoJl Jljj 

'c3jjVi jl ^I^jVl ji ^'^1 14:^ jUjJI «£;JL-ji;!J' oU^ 



jl^Vl |»JL3 U-j tcJJbJl jj-* l^T^r^j SJL-^Vl .:uLJLjJ 

30^1 (jU^^l) LjliJj^l ^1 jaS L^lJi^l L-JU 

: JU: -Oil Jli jljiJl ^ jj^l ijj ti^^l 

iwi oj-- jj^l j^j tUjiS r» t^l^ L^pUJjI "^^^ 

J JbJbjJl jj-XJl IS^L OjJwJl l L ...' a\\ ^U-JJ LfJza ^ 

.[T-l :a^\J\'] (^) 



VY 



4JI ,_;AaJ1 JUj ^j^^tj-* JJj -UfrJl ^1 ^.j^" 

ff^jj^s Lt-LS^l J— =^1 fljj^s LAS jU UjL-. ^3 U5j 

jj^ oJbJ* fU-^l iillAj KjJUlB J jj^, Cj>wai3l ij^jjJl SJJJIjj 

jj^jj*^! ^JLc- jlU! l)1 Funana UUij Ghana LILpj Banna LL JJLi 

. Banana ^L>JI 

^ JjJl jJuj iJUuJIj ^2,jJL5^l ^Jjij JLk Itj ^^'j j-UaJl 

J->^^lj J-^lj ^.SCJL j,JtiJlj ^1^,1^1 ^ Xjjj Ja^^j 

j^-AP ji J^L liij j-uJi C:^' tj^^ C:^ 

fbj^^ ^ jlj ^>->*jj SjJLJI .wiKjl <j 

i>* L*^'^ jUJjU V^-JaJl iiUtJl jjLa4 J«flil 3_j-Jt _rr^ 

jJi LfJ^ J ' {*^' -^"^ ^LL'jl ^Uw* JJLo .iU jJj ^ 



vr 



jl ^.^Ij JU vloJL>Ji L_kJl ^ .^UjSi ojl*Uj iii^Sl 

J^ljjJl ^Uw^ jI-u-L«i "i! «-lJuj! ol 

.i._Jl4J1 ^ij^'N SJL*! Jl 

t jU-uiJij j^SCJl I j ej-i-'J 4_^Lj J y>w* 
.Lfij? iJlSj :LJ JLp J! oU^L 0141-^ i-S!ii UJ 

U-a ^ ■■ .rttfll k-wJl Lijjtj »-UJI Loi" t^^ij— flJIj 



Vt 



Qjjs t^jJl Jxi— j f^jb oJ^J^I j-aJ ^^>^ JJ^^ TT^^ J 

Jij . X^lj i.Uj\! JJL. N jUi ^1 ^\ 

iJ^SUjJ lij.^s>^ olkU oJlJ_^ jLaiJl eJLiJ kilJjJj |_^Lui:uNl U-^ — It 

jl .J,— ^1 iiUjj oj^Ji ^^iJiiJl ^JaJl iUipNt 

U-Ui jl^ (U^^l |.Ul.) *L-AiJS UU^ ji *-Ll^N' 

oi j::^! Jjb:3 — >J1 1^ *^!_>^ p-^ "il ijIj jUj frUiJ jjij jj 



.U»UaJl flip ^1 J g JJU V 3^1 jU 
t^^^Vl i-JaJI eJJiy toUJI jjJb»- oLlj:> Lfjl :iLfl3 

. oJbi^l Aj>- ji 4J J5lj SJLs- _PI 0 ^ Ai jl j_yS 

t-j>Uo y Ul ^;;>wULo TAj j»j«-ipU j»l i ' ' J 3~r»^ (*' 

: yUl 



. (B) J (A) oU^biilj >Ji ijji - T 

. |»JlJl ^j^J^ - ^ 

. * - ^^^^ i>- ji3! 4^1^ - V 

JUfllj t^ijUj IJjjjAi ^ >-^Jj iji^jLtsj tiJiji^^fi A-ij 

ji Jl5CjJ! o Jl5 s j-^lj i>-^ j'^-A J_U- iil j->Jl 5 j.^t\ 

^LSLi) (»^^„L; J5L; Jl- ji 

iiij^ij ij^iA^i oi^^jjji s^Lp LfJU jJLkjj iJL£»Vi oij-:>Ji 

vv 



^jl-i^J .j^-^^' Lf?r?^^ f*>^' ^*>^Ji t^isj*^ 

:ol ^^^^ dUJU iJ jl jhUI p->^ JJ:^ ol ^ >1 iiLjh 

iJjl jiJi i^^' 4:L4SCj J ojjji^l iil ^^>JI Uj>*^ yL^I j . SJjl jiJl 

.sen ^\j-UJ j\ ol^l ^IjJl 

I: jU; iiL^i <ji VI ij^lvJi li+j W A-i* C^J 
UJi .^L-^Vl «JLa j^j^ v'>^^ J^^b ^^^i^^' 

V * dLij^l ^^r^L<^ '^'^'^ ' '^^'j' ^r-J^' -H-J^i 

>C» ^j^lii ^ i«J Jj^i JU (>rjUJi lJUIj JkUJl (^ji>^>j fl>i" 
Jj jJUl C"^^ ^J^^ '-"^ u-^J 

H^ii > • • jsJ Bci n n» J\^2^ 

. f'y=r ^ " '^tj^ i^AO Ji jj J\ J^j ^1 wii;;. 

VA 



(J-^J C^^J jy^-^h fjir^^^ l-V?" b^^*^ .rr^J 



t(4j>»-AU iJli iJllc- oUi) ^;;::::5LU '\J^ \j i ..n « ol_j>Ji j 

(ij^-^'ii iij-A«Jl ^Uj-Vi ^ Aiij^l tsy^^ 

.^i ^ ^Vi jli i^^b jUJi ^-a; sjIj ^ ja: i^t^ p-^' .^y* 

iiC» ^^l:.al jljL*- jJLa* iil^^l ^jjj j ilr^l 

-U^l fiby^^l fJL^^j ^J^b ^F-J^ -J-^-^ 



A. 



ji^l:^ ^y S?^'"' ^^J^' J'\ ^Ji .Aj^^iwaJl jJflLJl 

JjL-r 1^ tLajL>wJtl t^J.la ig.il 4...IW 4— I— «^ 3 tl;— o^_,-<»-j 

. 41-^:>Uj jUiJi ^_^l3 t^JbV J^^' 

(jiL«-*Jlj <-jLP ^;^*iJl Jl jj\ JSyj ji ^jSi^^ . 1 ^ A; a-?*-^ 

. Uj l^ T . h*" ji ^'"^1 ^;a_ .nil aS\ jiJl (Jjjllus -LpI y ^ ^^»-^J 
il a-U^ ijji i5LU ajJU- jLJ ^^^1 jU^ : o,Vja4 ^;^! 

^1 u (^Ij .Sj^i jjj ^ y.\^ Jl <pi_^1 ^yuu J j-^' 



S' * j» j«JL5Ji UI \* J^j^ ^ ^ ^^yr ^ ' * jl US' 

aJII* J;^! jja...s\\ J\ J jU \Xa 1 >U»j .Aj^;: !l5Ul 

^jh.»j>-j ^^^j "l" j^lxJj JOJb>Jl ^ 5-Lj>- iL-J ^^^I ^ i}\ 

■ c jr-^'-' j?^^ iy p^"^ j-iiii J kiJj^^lj -.iLJ 

.U^ ^UJ)/! jlsL* pfti 4jJj*-JI 4^jjJl i^U-Jl ^LkJ! 
pjiTjJt J^, <!) ij^ ijAj *UJL i^li ^.a^iJlj 

jUJJl 

. <^U*^ 'JJ-^. jT-^ jU^ L^UjC^V t..x^a><ljL; Jai^ 



At 



"/•^'^ jUJ^l JUJUJI ^ ijjJj n;;^! <jU»^ JL-s SJUloU oJL-SVU 

.•Cyanogenic glycosides" ^^-LJL-- 

Jl! 4^L- Ifll jJLp ia;./:* ( j^jJaJl jjJull lT^' 

<JUJI iijij oaL« j-aj JLjL-JI jI^jjJLA JLp 4^wa "-^J^ 

iij-Jlj .^^L iiJU-ftJIj tt^^Vl »_jjU»JI oUlj*?- iL*-Jl 

t/*J ^l-^l JJ-^ lt^J j^' j^^lj C^^'-' 

Jjj-f ^ ' L^P .rr-AJ cJj J ^W-^ J '^^ 

Ar 



^LJl ^ ji^ SaU tnVi-jii j^L^ <j*— d ^ «Amygdalinii 

LjjlllB ;^,iUlj ^^J-«Jl ^ -b>-jJ ^! «nitrilosids .^/Jl jIj^ 

^ ^^^.jLjt ^ jji. ^ u^^- jl -ill jjjuij ii^^Ji 

iUL- SitJI eift OL JliUJl w-jiJl jj>» l:-:> ^^^! 'wJUJtj .^Vt 
CJli" jiw^SLi j-j IjJLjjj J ^^^fl jllJl ^;-«->Jl J j^-fJi Jj^J (j-*^, 

f i_r^ sf'-'^' ll^JLtf- J-a; oLJ" jiJ! oJLa Ji-« o\j 



^UpSI! tjL5:jij jU-^i \4,^y<i^ i^sxjs juj^i 

J-Ai ^1 ^y* P*^' apLuj LJIJls^ fl-^^i ^ *»l>iJ!j 

M 



Lfi JLffl ^1 ^UUI oU^ JJUi. pUjiJI i^Ui ^ ^^U^Vl ^wii^j 

lis »A ...".II ._it..l 
•» * » 

jOJi vUJS ^jjfcj djuj^iii ^ ffju:^l"> i-J5 01 :^j-^jyJi\ J 

^ 4^UJ! cJu Jij JLL Jjl jlS" ^JJl ^-jjjjVI 0 jUJl ^ ^ i^jjl 

aIjjJs sJLoJ e j-o-^ J-^J ^^>-«^l<> Bj— ^Lt^ JLajj^I fl >>7^ 3^-^ 

, A^lJjJi ^Ijjimj Uajba^ (J J! J--aJ AjjJ j\ ji-f 1 

- JUj^J' - y^j tvliJUi ^_Hfl^U«J kJjy*^! ^UJl i_;-a»U- iSj^, ^ 



AO 



(^,T) ^w&l^Vl Jl^lj 



^kj^ - 

.A.B.C Lc7 oL^lij . 

^f^^^ (3j.r^' ty J*^ ^uu'yi - 

.^UJ! 4i>J J**:-: SaU5j iSJLiJ 1*50^ 

j^jUwJlj ilLl^lj ^.r^' J--jJl ([^J J-^ - 

^jU- .J-Uij j-u ci^ (.Ji^ 



<j3j^ ^Iajj ^IjJaJl p-Ah (J^-— ; - 

o*«;*i/t ^Lcilj Lj^' oLu^^ft ^ . 

AjjbjfcJ frU—il OjiJ LljU-rjJ^fi oJLa (_5 j::;>mJ e^^-lS" iujil liAJLjLa J L^^jJtj 

.aiij (hJL-I iUJ j^i aL^ja JU1>N1 Jl 
. :J1 ^^ji s^. ^llU-^l Jii 01 

^^^-lLJI ljI>1 J jjij - 

AA 



.I-jlLjJI (•IjjtjU J;*^! Oi jUi-j . ^ 



An 



* * r 

-uk^J Uili-jt IjjU-^ Ij-^alP ^ ^j-* L/^ o^lj ^Udi 



■ r^i - 



.aSSIj .-^UUl - 

oiJLP j,-^ ^uJi o^^i jiJi qUiJi ji -ti^Sli 
^jUj ^L^j -^'^^ c'^' j-^j .-.^ .j^ 

JU Jl :j>j J^^l ^ij:.! ^ J-iJ ^ bLh^ (J -L. 



.,^j-3j_^1 Sjl jP- ^^U-j ^_^->^l iJIjVU- ^Vr*^ (_p J^*" - ^ 

. Ajyj^\ ^jii^5*j kii^L^jjJ ViAt* . r 

^LJLJI J^I j^U-jij ^>LJO c^JUj^l ^Nl- ^ - 1 

.J^l Jljjjlj ^l^^l V^J 

> ' I. 

^--^jfc^jj e-Lw-aVi oIj::-— jj-Jl «— jL^jJIj (J^i-t^I ■^I jVj L-^t - V 

LjtjUl i*Jls:Uj oLUkJij jjjdi j^^I i>3 ciUi^ J-^. - A 

.jlSCJI 6UxP"i i;>JU^j 

.fU-a^^lj 0-b(-iJl iixijj <-»-Ji 4jjU«J - ^ 



.Ujj^j Ja-JLJj (•-^l ^IjLaP - \ 

. J jJ} J jJL. - T 

. - - <cJL« - V 

JLitbU ^U."^! 

-uUii Jl~ ^y^Ji ^L«Ji ^Ul^U SjUJI oljU'yi - T 

.^^J (J 
. J_jJJ jj^j J^— -J <r^y - ^ 



(t5 >V! pp.JLpi Ji «US?L) fL^^l J^^y^j JUtbU - t 

. 5jJL« - V 



I-L^ JjJJu 4^jUi XJjj ^L-a*'':^!j ii-.j'^l -la-^^ j^JJM ^ 
Ju5:J! cjlji yl -W..!:- ^ <3L-ijl ^bJl v Ui xSCU Jl^ ^ - T 

. <<^-a ^j^^ '^'• y ' t 

Jj^L^jX)! J-P jlpU. ^J-^S JjUJ ^ - i 

.^j^-Ji iaiJjl Jlj^i JlrJlij ^IjJJi ^JUa; <>JU. J 
^0 



, Jjjjlj j_,--fljJl jLf^tj SjljJi ^Iji y V - "I 

. JAJ^\ J ^Ij 4ll^J( J (*— ^1 J—* ^ -Ljj _ t 



.(Y^) ^^bJ i^U-j ii<L-.Mb J^^. C-^* 



Onion _ : j^aJl 

O^jLi A-«jJLJ L§J) "^^^i ,>«J-^ JjL^ t>- Wll J-P XO.T 

11 



Ljj> (.-:>i^ JLj oUs^ljJi-'Vl L-S" ipjj! L-LJ JUi-L*j 

^LL^i aJu*-^ jf»j^ -01 J ^jJl S Up {Jl^ iJb;- jS 
J^Sl JwJl Jl J-^t ^iUj ji 5ia>Jl a-i:j . ^i^jdt 

Vd_^ "^1^^ Jl iiUU-UL^ -^l^-^l ^>^iJ^ -^j^ lj^ (Jj^. 

Jj J— JJ-ij L^J^PI LT^-^' J-«Uil t ^aJI iJjJl Li jJI ^ j^l 



^^La-SJI ji^^l Ijl* i^lj IjLw j^j . frUJI eJuc-L^ U 1 jjb J 
.Or->/j>Jij 0=^^ '"^^ W i^LA. ^ 



,jjup*^\ AjjJ J_pJ ii! jl aJ j^^^^l 

.(B>j (S) Ji^ ol:^l:LiJl ^ j (O 

.oVjj^^} Ji%j 0_^-lJ| |.jlJ1 jS\ 01 

• ■'^^y (j^ '■'i^r' >*r^" 

j-L^lj jJ^Jl ^>JiJ .^LJl. U>J1 ^ j_^>w^, 1^15 
. . , . . .^nr^i jJl J '•UjJU JL-ft7 .^ipb u*^^ J — — ^^,-5L-jJj 
Ujislji] t:iL^j IJL^ J-J^j ci^J* Ul ^Ji5j 



.lJj— jLll C-Jj jM* -iJJ ^^.'^ *^JiJJ 

.JU-^j |ijJl .iJJIS'j tLt^JaJl ia-id ^_jJUi iULuJJ (jUJ J 

^ jui; US' t ,^y-i>J* i-ifc-a^ij ^t^lj ^tJJUlj ^jJb JU-Jl J 

. (T-afll JfMj J oJUJi 



U/o 



(0 



^ UJlp sojj-f^ -^j^ -^H^l ^,j-=r' ^ J tSOjJU -lM jj i-_L»Jl 

.JjVl >«J1 ^ J UU JL^Ji I^JLkJL-J LiUll 

Js- Sj!Ap IIaj tfjJi JU. ^''dl 1^1 ^Ij .JA:jJL iivjJi 

UoAj' o _jjUji tjjLi-H _^SLJi ^ J-" ol U j^j 01 J--^ JJ J 

!4jL9liJI jt^( 

^^A5^l f.j^jjij ti-pU-j? jtj^j iChoIinc ^[jJ j^lj Trigonelkne 
^":>U ^ pJliC-J dUJUj tti^'*'^^ i>*rjj^*^^ <^J^^ Jj*A*j 



SjjjJi cj^i^- ^ 

--•^< jijj.'.-'; jj^j ;Trimelhylamine SjU (jJlc- i^UJl - i 

^jniiii'».a> 

JiwJi Jji^ ^^Li >»j toUljS/l ^X^r^ ^ \S ji 'V 

jLj_>J 'rt ■- : *j t^—JiJUJ i-^U-j ^Lp jj^^ lx^-^ - 

.t^jJl ^0 otUL ijjlJd! (0 



b^.J Jj^J^'j t J^l^t "^3 <_r^ ' jij^^ 

i_jJLp ijyip^ Lt^ tj^^^^LLaJlj |^j-o-JlJIj J^1^,^->J!j tjjjLSJlj t^^o-iL— 

j» j-j-s— IliTj ^_j--^Ljj_jj oIJ-JULsj ki^!jLJ^t)Lij ioLxjjL«j_S'j > Cj^j 

. jj,^,n}\ J>J^^ OIjijjjU jLfljj frL«^Vl ^ ^l.l.li fr(_^JLuJ 
j-aj 4.o„,Af1i CjIjI iJl 4_J^ _^'b ojjj^l "^jJ tj' -LiJ 

L^,l5LU iU«^ J ji .Uul ,^;-5tXJJj j>kJl iU^ 

^j^^ ^-u«Jl ^1 f>Wb ^^j^* J^^J V^lj 



A^y^j Jji^\ ^j-Jl *3L^Nl i>Jl5l- ^ oljji ^ jUi-o . T 

L> J-^b u^j^\ V-J^ 

f^^jtj ^j-^i lijSflj j^^ij ^.jJl Jlx-Jlj JU. J*^. - i 

pjjj oUJt ^^r-jJ^ j^^^ ^^Lpw* ^ J.^ j : ..u JjiJiS" _ a 

.fjJjJi^S OjijJt 

. yi>»iU ioiii^ 
1.V 



^ js\ iLiiijJi U-ui^ jUjJi JjUj:. ^wi^, :;ji^:>L- 

315 its 1 ^ 

.(J^) ^>.tvi^ JA'^ ^'y* J^J 
frLwNl i^l+lilj tSjJ^^l ^Uap\i <;jLjJ ^ .JjiUl _,«<i* -Lij 

(Lj^I) U._^Vi a>JUJ ^bU^ J-^j 

f>"^j^b f% ^j^h ^^^b f^b 

JKJt ^l^^l ^U-Jj JLJl (^JlSJO Lj^ljJl 



oiJJI 

jUUJl -Lt^^ ^ ^ t . X 

. U jA-^l 

oJJJl ^ f^, J^Ji vW-i^l V^J t>*^. - ^ 

. J_jJlJ 1jJl» j Lji* - ^ 
.U^ - T 

i-aw,.Allj j_yJL«iJl |^Li*ilj ^jc^^J o»JU* ^ -Uij - V 
. jJUoJl y>l J jA>Ji\ (-b J-i" J-ij U5 - i 



. Ji^i .15...: /^i 4:>JU- ^ oJ. , Y 

. jJUj (. _j49 *J Ul - t 

JL^i c^Ijt >1 i)L_5U JLxi oLiJI iJLft 01 - \ 

, OiJbjJU J^Uaj J,?r^ J-^ - ^ 



.*jJi aJc:j i)L--Sfi 4>jlSLJ Uj-^ j\ -.Uo^Jl JLi- 
jZoj ^i^Luj-aJlj jXaJIj ^j,ft^j>Jl l^juAJU ^jjjLd^U ^jl^ ^|wa;j . r 

i-l-Ai-j pjL^l Am f\jJ^ - 1) ^Ixi 



- i) ^lui 

.ijitJij Or^'j V^'j er^'j J^-r'^ 

.^yjJl liL^Vl :i>Jl5UJ J..^.jj J^l Ul - T 

(> J jlj^l '^^l ^r^l J ^^Jl j'^jl - ^ 



.^jJlj J-Jlj (5jSLJlj *JL-^^L or^LutJj 

. (til - 1) ol^aliLs ^ iLlS oL«^ tS 

\i\ p.^gll <lL^ to> jl i.^ ^UwJ-Vl JilJ .VjUl 

. S yii (.^ _ 1) ^iLl5 a-*^ ,JLp (^_j1>o 

.JL>Jl p-a^Jlj Ai^l oJbtJl ;^jjJ ^L<9 _ T 

. J^l^pJl pLjJIj JUi^^fl d}ijS ^\ p-i^Jl j^j 



. oij^j-.aiJi ^ is^ cj^ 

,JUk*yi ^ iSj^ - ^ 

.*MJ>1\j f^^l'jjl ^L-i-JJ ^'>^- i 

I*" ^ t 

Ij j <C_^ (J-*-^ ^lHj^^ L5^^ '-^H "-b^J ^ ^jjJl - A 

jSS\ Jii**Jj ^U.'"^! J-^ (Jili L^i .iij-L^ 



.i-llJij Sjl^lj ..U-bU .Ull- . i 
UsUaJI 

. p-o^l • j^J (J^^ "'-^ U^UaJI • 



JL^l Cj\jjj XJnj ajjI ^j^Uj-V1 J— 5 (Jo^^ ^jT-^ - ^ 

. jsjj L^i jjjUa^ij 4_jJL>*Jlj 
^ J (1 1 ti II 

(li.* - . i) oL-^Lj iSj^ 



^LfjJ! -Li» ^ ^ U> Ys) jJlJI JlXa J.wa«. _ r 

.iJi^Jt ^IjJIj ilU^^lj 



nv 



. A^^jJJ ^'Uj _ \ 

. Vl» h\ jj-flAi»> jjij 4il3 Jua _ Y 

.^U JlJI ^-^I^Ij Lw^Vl ^iKi^b v-ivJl 

.^jJl "^-kj f-^' cf^-J ^Jr}^ " 

.:iUjS fAx^\ - y 

. jlL>J1 iilbJI J S jJJl ^tsU jUJI J*<:-i - a 



^ J eJLj»- iJU^ cL** "^^i^^^ j^jJl 

i-JUJI .iiUwSfl L* IJLaj >>,.Ju.H l^l ^.l-j- SJUi- j^i ^ 

.rt-W ^ pi IX^^\ Jjjw CiLA'-^ v-iiJi ^^lyl 

tjjj:^ JjLp«-a |jAi>tj jj »ljjJLl jj>^\ *jiJf\ or LfcS' (SJUi^i l)j;»-UI) 
.^U J^Li. Jj^^i ^yi}>. «jj-uj (LDU jUil 

^ y.r ^ p\ J\ J^- Jij UIJLiJI ^U'VI ^ Sju:>- v-^ Jj> ^Sr^ 

^JijJJl ^UVl ON i^wJ! Jj^ l^h jU ^ixJ\j ^L<]l 

3J--5Vi obUi^ JUJoJI JU^ ^U'^^l 01 U5 . V^l:3( 0>*-UU 

0> -> ^^a : . ^U**^! OU -jjy*-- j-f U5j J^^^i-! ly -JL^l ^-^^^ 



j.<.:^..^^ JiLtj ipjU SJb^l iiy 

^y ^j~JL5Jl J Jj.A^I Ji^ i-:ljJjl j-^LjJI ,_jA<^ JL>- 

JU-il jli JJUJU ^UixJI 4_JiUji J pjJl j-aS Ji^ f jJl jUaii*:j L- Jj^ 
SJU^'^^l obUL.j iL--U'^l ^1:jJI ^ X-bJ^ ^t-^i ^l-i^b 



^ (^l^Vl ^ ^ ^ L*^- 

. (tJL>- cJw- I j[) * ii'.n\\j 4^U-J 

.(SJL^^'I ;:sjaJl5) ^ULiyt ^ JU- ol^^-XJi J'^J . r 



. aJ Jaj jj^Jl j^l Jaj LfJjlU Xp 

I_^^T Lj^UJjl J-jij S 5^,^^ fljUc jjUt 

iia_j! l3l jJ^'Vi ^yuu Aj^i ^>-aAj ^ iJ^ lJ^. ^ 

SJjLkjL^ 4^...., oL^I Jljjl .ij^jj>Ji ^ JUrjJ Vj 
jUjVi oUJi ^L^^ ^ {^3^" jUj^/l .*L^ L^^j 

^1 oL-LJi J^l oU jl (j^JI Jijy^^l 
^iLJJi J_uij 3JLU ijljjVl ^y* ^p>^ — »-J-ij-^i J-AS ^ Uiljjl 

Jl <^t_^.jLJ^ ^LjJi -v-i lijj-*^ ^j-^ J' ^^^J ^ j^y^^'lj 

Jj j\\ (Sy^^ '^y^i iJLa J-iii -Up j (jJU5 t\\^ hjl^j 

JSLiJl 3:>U ^ SjU ^ J S JL^-^-^i t^TiJ -^-J 

^A.i ^t^jAj '-'L^lj j-Lj ali-b JL>J f^J^t ^-J-A ^j^^S" -LLPj <laia>,^j a 

ijjbj iL...fljij! ^ Prunus amygdalus ^j^h 

jjJUl jjJ -^-^j .sweet almond JjJ^^ "^j^ {[J^' 

.Prunus dulcisvar L-^.Lp o ^j^j ^^^^^ almond j-Jl j^L; 



• jUjVl ^ JljjS'b o^UJi jj^ i^^UJlj jUJ! 

7.ur ^ u v^rsu :>\j^j C/.tO ^ JJ! ,^iu^ (7.vv) 

jjs...s]\j ^ ^*Jla^ dS}jSj y.Tc Y, '4^^ 

r/t') dU>LiJi .jJl^j (7vv) jiJjVi ^^i^ ;-u*jlJi ^L^^ff 
^^'1 pU.^Jt ^o^- xai :^.-LaJi ._JJi ^ jjjui ISL- 

^ Ui- -ji^ JLi-l IjIj jjlJI ji>Jl jjAJl 

^iujji J^:>i^V! jijj ^! u <-Ul^i ^\ J ^13 

lii i^li- J jU^! J JLia»j JUJaJi '^J\j jJ^\ JbuJ'j 



j^j^«dLjJl jLfj^JU ^^U,U j^l ^ ii^JU^Ji u-JJl 4JL3 U U 
^jJL* _^UJ1 J-wc-w ii-jAJIj Ju^ J ^}J\ JU-JU jLa* j 
j^Ul jjj-j ^L<»-jc-- J ■ o^.-.JL ^Ijj^JUj -iLOJ \slxL^ e-LaJl ^ -Cw-^j*^ ^-r* 
jj>'>U ^^L' jiJLL- Jl^L jL iJ^l JL- J!jJV ^jL>Ji 

^J^i^ (2r*-^" <i-^LjUJi ^Ij^Vlj Jj>>Jlj .'i^W^-jJl 

pi Jb/'^' U>r ^'j ji^j^'l ^ ■i^>. J_^l 

^ ^1 3_^L jLcLj UJ U jLXJl OJLP ^■■■-7 ^l.j JUl,Vl 

J-—* ijif'j bXJi^\j oJL>Jl A^IXwJl ^^IjjJl X-X^l j_jit^ i^j::::>t^ 

^yi^, li-^ oc^J^ f-Vr b"*-^ .rr^" "jj-L^^" jl-^' •j^ 



jt5j ^^Ul -Ll£^ I^UiJl iJijUwJJ SJL:>- 4.....;.J| « JUj ^_^lSUl 

^^^^^2^^! J jLjo jlj Q-^^ ^ISj ^LkjJI j ^y&j ^j-* tj — 

cjU5 iJ:>\^i5 ^ij ajU^^i ,jiuJ u^Uij ^--jj j*— 7J1 

oUj- L-*-^ ^ij^ Uljj>- 0 • JL>-i jJl (^.A^l jlJUi^ 

.:Laii>Jl uJlaJl ^l^lj Osl'-r^' iU>[l ^ ^1 

<ll U5 tj»_«j>Jl ^ ^luJl S'^'^jj j-*-^ _^..^;<J1 IJLa 



^ydS »L>- Ljs j^j j>=^J^ ur^j'^^ t>^^ 

■j^J^ 1^1 Jugianus 
LajU; Jjt^/ j^flJI i:^ Ljjjl o^jj 

S^jLi^l ^y. ^J^J^\ iJj^l 1^ ^r*^ 3>?^* -r*^' "^'^ Jr^J 
o .J . . ^y>% OjJu ^UJL]1 ^ . .d! J-«-*-^ — i ^-^r^ 'S'^t^HV^^ 



4... /i.allj J. 1.^)1 ^^ji -A-JT "-l J J <j>fc-aj ^Jj j _^^Jl jL>-! oJ* 

fbjV^j J^^ij M-^' ^^-^ ^b-^j j>T^ 

a J . , al jjj jjijlJl J ^ I ji JUJbOl J-**^k 

(^UJI .^1) ^jj^ 

ur^ iJ>o_>Jl c-i^, j^l jj j-li ^ ISIj , . J_Jl ^b-j ,j.-i>Ji 
JyJl cr^^ Ji>,j ^S*-^^ J>=^J1 j^J 

tL- ^ (^Ij-itjiJl jUjJI jj, (^To Jl^Jj iJj-fJl dUJJj 

^jj^ij jX-Jl ^j-i JAL j_ji>*J p5 ipL- i.i./ai sXJ ijjU jl^ j^jJl*- (^jJLijj 

. -j^^Jb "Jj^*^^ 'T'^-fi^* ^"^U- ^ olJuJL. J-*-p -uij ^1 



^\J\ IjJ ^JCJ yuUJ jl^ Uut J.^--^, 

3 • jtJii^ tJLx-Ji J-ftj«jj 0 jlSj V UU^ V*-^ ^— ^' tj* 

oJlLjJI ^Vl JUi Ciij^JS UuJ 3_jj>JI Jtjji JlJu* J-*-o«^„j - 

*JLf^ oU'^L— ilrr^^ ol-U-Jl j jj>Jl J\jj\ i^^JUw -Uij ™ 

' lAf* Jr^ J**!-: i^^t- jjj SJ^ ^ 

j^^aJi tijJi jJi^i ^U*^ jj^' ^ Jj^*" — * - 

^b--LLaJt ^ jj^^ ^y^^ ^ ' • ^J-rf-*Jl 'r'^?*^^ 

oUs^bfU ^^^U^l 5JL»- JLp t5j=*M '-^ 'C*^' u/ ^ (>■ 
.(^i ^ ^.jGt)U-;j^l J::5Li;j L^UJl ^Uij 



U.^*^! oVUJ UiU .Ij^ Jljjl Ljjjl ^ - 

j jJaJ Lfl-jl Jljj^l J„ft.w.:..i.Tj . . j-fia-* J-^J CjLj U a,i I ojLA-a ^yslj-iij 

. "S^j Jjjjt-Jj (jIjujO! 

jl^ yuS J ^\ oLl^l J -a>Ji J5LLJ Jljj^;! J-oXU-. . 

^L^Ji o'^UJ LusU- J ^^^^ Jj-^ Jlj/'^l J— - 

^(^^b 

J j\ ^>J1 Jl^Nl J_^I j^Li ^ J-^. - 

.^i iJL-: ^ ^ijLl J_j_iS' J-*^ . .(.oJ! jii o^L^ 

^u^Vi 



jj^ i_$JU! jAj cLipo prolein-Cholesterol -LDL) ^jj— Jt Jjy 

(Ia ilt>W^^ "-^k^. "^r^jJ* V*Jr i^:^ j5 j-iJi ^J-oJ SJLp ^ 

OybjJi (j-ai^ li^Uj* ilJy*-^! ^ ^>J* IJl^i C)l .(i!jb-*'yO j^jJl 

(>-j JT,- ^11 ^ ^^L.- oL-^ JjliTj *-Ul ^\ 

J\J^ ^ JioxpNi :)! Nl o _^aJt ^ V-^ ^ 

^ ^ ol^,-5Ui ji yjJI ^ .L^^i U5 J U'^y dJL3i 

- 0 . i-jjli L. iJ">\^i jli LiUJU 5jU>, J-Jj i^Ujt ivV LJ^b 



^ i^j^j ^ c:*^ Cf^-' ^^'-^ r^^-^' ^ 

iiJJl5j JLiaj>Jlj jj^LkjJI J-^j u;*^'z^J f_^r-^^'J j>a_-jjJ' 
iiljJl ^iii- -L^ L^S (_yU- jJl ..JUit JL^ i;>w5 ^ i ^fla^ V^ji JLal*j Ol^ 

JU. iJkiU^l J LjJLJUi ooJi iJj^Vjrtj" SjU ^ l>i fAjl 

^ L-JLiJi ^ystj-t kI^^^JUu-i DI frtj-r^l 

(E) 4_;j J_^i 0 jJjU:i ^viJ! 



■■■■nH ^ 1 jJU 01 ^nLr*^ 'ej'^^ '-^ >*^' -U-^ ^ jX^l 

J Ljjipli-tf J^-^ AJlJiiJi olr^'r: Jt j^r* 

LT-^^lj ^Ntj ^ 5^ {^^i 

ii^^l 4_LJjj ^IjjNl _^L- ^ i^-iij -Ji L--- jLi il-^ 

cjii. 41- ^^^'-^i ^1 ^ Ji .>i J 

fJi^o-i ^.OpJI uJJI ^ ,,r-a*^lj -6=^* jr^J 't^b 



S^i Ojlll Cr-^^J tr-^' J^'^ -J-^- 'r-^-' -'^ lt^^'j 

jjJUl ,_^l-ajj j^-liJl O^J *-\-/7\\ ojUJl fljj'Vl ^ 

^1 ^ ^^^^1 i.>U-Sfl ijUl jjJl ^ vi-JJlj 

J5jj . ^Li o^^^ L-r^ J-=^ 

. _UpL>»:J1 jj-fl? ^.1.^^! J-,<kj>cJl olS^j-i L^J,i»JL-J 

l:^^ Jii L-JUJ JjJL^ olJLi^l ,1^^ 

^j4_^l *»JuJl ^1^1 jl :j^Ul Jl5j 

ojIjI J_^-.a^l ^L-j tS-U?- ^jJIJlp <^ 



4jUJi 0 I tAj ijiL* J 42LJ1 T t i ^y- 

. L I . A* ,_jJljj^ Jj>-1jJl ijjjj t-o 4jt« 

p-^^ jji ^LjOj dJL>,.^ A^l ^_jjLjJ -Uj (JS_^JL>wJ1 ^_^_£2JU : Mill jL>fc---i 
* ' ' • 

4U IJL«.>ii . . . 4ajLuJ1j j^^'^ Oi^Up U-fl^ • . . 4Jtj>u>^ (jrriJ ^J-j-^J J-^J 

J.*^ ^1 ijVj I ^r*^ -r" LJ* J^Ai • (*— 

. jJsLiJj p-^l i^^^ -^-^^^ 



Cr^ — ^ -r^ lHj^ • JJ-^ -rr-^- ~ ^ 

J** J "W^Jl Jj^' -^^J ■ --r— ^ -rc^. - Y 

^L4JV j-L^ ^'b ^jujj .i^:^ jJ\l ^ . r 

.jsL-jJl lOix^ JjUL jjUij j^-LJI 
. >Jl Sjl^ JLp »U1 jlpLw . ^ 
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/^^^y»J-Jlj ^ijJl -^J^ tftlLi ^^^-jJt 

T'li/n :j;L-_^t ^T^i /i-\;jUJi c^. ; \a (\) 



/"■^bj-Ji J-JL piLU ;U.^l j»U^ ^_y-;^t 
J, — tjv^l ^Jai Ji_^H ^ UJ JjJ : i^i^Jli : ^ J 

.V^ T-^T /in IjUJl 41^ 
.TAT /IT ijUJ! t^jjjJl <"^) 

.M ^t-^r/ii :jUJi ^rn «i (a) 



^LJI t^jlJU U : JIS i^pliLS3i pL-^/l Jj oib^li Jli^l 
ill C>iti -Oj-ll - ^ jl t J - oLj- li-^ jJlj 



.>i ^ Y<\r/T\ jUJi .rn (t) 

.A ^ Air :jUJi <:p iTr\ ^ >^£/A :^ls:Jt (r) 

^ jUi ijJUaJl ^-ilj^Vlj J-Jl iijJ^ J-Jl «U1 i**t Jlp .j^j ^,1 JlJI (o) 

• v Vj J-Jl ijaSf J^b :ToA ^ ^ JUj 

. j-li .\ ^ ^V1/1V :jUJ» 4:p tAo ^ (i) 



li^Jlij cJ-^S -Jj-J 'j'^^ rJlii^^t JL-j^ ^1 ^ - \ 

.djUUlj tj— iJlj iijiyJl S^ljij tfUdllj tiJi^l -p^V^ 



-L- Sui jij . ^ jl 1^ V 

j>^\ i>L!J JbjJ 1 , j^g-WJI ij^^5LJt (jL^li J»L*(jNl ji j»-p_j t J.. .till 

>^ '-^-j J^i ^.y. Ji^^.j -tj^ij lt^i lP^* J 



^j^l lij ?_aLi"j .iL-^-Ji j-UJl oU" jUi) JL^ ^! - ^ 

<^'ej'j 4 4^L^ jr^J j-P cjU <>«^a1«J( ^jjJtilj ^j_^;*Jl 

j^kJi (3>Ua:L-(! OjJUj ^ jUij toJjljJl <jJj^i A-jfl j-*i-Jl 

2L>JUjij ^l^ij tjU-Jlj tj 11 J tfrlj-LuaJlj JuSGl 

^(jr*^^ ^'^j^^j lLJ^Jur^/t kjL|dlj t<j_^l olij jj^l 

^l^Jlj t^-'NI ^ ^-*u!Jl 

* ' ' ^ 



J jjti>J iLJijt J_*A^ — «JJ - ^jJl ^ ■ ^ J? ^L«j J— jJ! - T 
J-^ ol^ i^jJI iiw ^Ulji ^UiaJi ^ LJj ^Uklt ^ 

J J v.ji ^Vi i JjbtJi J iljlj Lji 4J:>Ul ^ 

. L/^^b J 6\}c^\ AiUJij 

w-l^Vl oVU- ^ V JiSJi\ Ju^ -uL-i J>J! J-^ ^jJl 

.O^sUaxJl . wain - *l 

.^^^t ^.^.11 W jui j7:>u - 



6# 

il^ jt^Ij ^'iJH M i ^1) ^ il^ 0^ C^:;** ^ 

:jUj aULJI ^ 0^*^ (w-JLOl) ^^jJUt J«ci Jj— J S':>^ 

Cr-J x-Wi j U iJjL : JiJii L-Ui ^! 'u^! 

iijJl Jlp Oijip-V jUij ioi ^^jOii p-*!y>3ij ^'Ij^b oljUJJ <^L^1 
iS-L- iS! 4^j— ^ jU-J^*>\J JjU .ui iSJNjJtj ^_^^5LJtj ii-^A-tll 
!il ^ tL^L^ S L.j::::5Ui jj^I ^151" 

. ji_fc*JJ ovuji ji dUi t g i^j*>ju jii 

L-L^I ojbJi »jt->J' i^j* Ji-p 6j-Lj ^>JDi iJ^" iiij 

.[11 (^) 
.[ \o (t) 



jIj^j ti^LwilLiJlj t(jU^I) ijJLp^l jtjJlj 'Cr^l ^C^Jj^^ 

I 4a1i>«^ Jji! jfi^ j:^^ LdAj oLS^ A-Xjb ^.ikvjj 

aJIj- j_jJ-p jJ-Il ^ ^L>»j-S/I XJdsJ^ iiLLi ii^J si^l j-S" J-^-i 

•-^^b o-r?^' i., Ji A^"^' ^u^Sm 



J^jfj -JLj tl4*_j-*j>^ ^V- '/.A' ^-Lj jl 4.7.1 tT 

(>JJI ^ oLji ^ Cj^j^^ Cr' tj^ J^J :t>r'^'"^l 

iJiJjJl jl^l ^ \Sj^^. j^*^ ij^. '^\^ 'Oii^b 

it^aUJi jiLJI J>L>t-» iJU- j_jJl* Ji^jij ^^^^ tj'^^ 

L^liUj Or^' ^"^^l :<-^l^ jJt) Cri^l ^"^^ - 0 

'/'^ J-\ J-^' t>7^^ t> WV-'J •■Crrt^J' 1/ V-^''^'^ 

HO 



c^_j«JL^l ^"^i *i^J '■i^ 

^lj-«L ijL^^/! ^;;JL)L; 1^ rtSi iU."^..n..M pJajJ ijljJi ajJl^S'! ^ 

iU^j. ^ J^^lj tJUJ^Vl ^ ^U5Ul^ ciAh^ 

IJUj i^^j-w t^L*^l ptr^ J-l_jj JUi?Vt j^LjiJl SjU (jaaJj 

i^vJjjJl i>* ^^'-^ Ai^^^iP-'y ''^■^ -(>r^ <JSJjJI 

. ^l-aJ V ^j-ti <o lift i(jUi»V! U^sj-sdi-j 

vljLp_t.fc*MJl f »_sL«*l ^J-'»-^ cr*rT^' wjL:.^ ^ IJ-fJj 

^) jLL^ .Oj^UJ! ^ J! «L^:^^ (^) 

JUJI _^ US' iJ! jJJt i-^^l -Ui; oipj . ,j~«-tJl U-il 

^IJ SjUj) (r^ ^>r-^j) C^^y.J ^1^1 (Ji^ i-JL 

JVj jiL: ^^juii J-iU .dUjiJi 



^-.^ '-^Jj 'j'jt^^ ^ <>-L>-jJl j^— (J^'j ■'.J^J 

L^^-i^l Jl>- jH j! . ^^-"^ ^ ^-^-^t p— oxJj J p 

i-T*^^' alia j) ^-U-jJi (j-A*-* ^ L_^jX5LJl 

ji US" . v-^^ ^ly^I i1 UU-iiJ ^..-j- V :)U_^U-Jl L_;^ oL 

:(jAuU ^-'>->" Jjl^ CibUi j{ 



^% J^VI . 

jA^-L ^^^Uo; J5L1^! ^Ji^ ..^j^" 

^j^lJi ^ "—Wi j^-Ij iJaj ^_^\ j^i _ ^ 

^-r=^>^— 2JI 5^ 6%>- Ji JjUJ J --^JJ 



UA 



. ILi-Jl O ^^»Arr^l jLL^ J^^-^ liJjJi ^j-"*^' V^J^' o^-^- 

JSS l^iii>J S Ji^b tflS^^. lf:>;Tj ciUi; ^ijU 

I --5 ir^t^nJl 3 >«Ji bjSii Ujus ^Ul A-i-Jl 



WY 



c/j "^jj y.\t^ jiLi; f^^jS/i ^ tdU^i ^':>^L; 



j\ yS^\S V^l^ ^ZJ%Jlj la ►IJlp OLjVI J jl^ lili . J^i j (>jJl 

_^J^1 bJ-pL — fcjj "U-JLttJ^l aXa JJ-^— ' J-*J^ jjjl ji 

^ ^^■^r jjlj j ilU— ^ Vo * ^1 oJLft J 

' * * 
^ ^ Jl*-Jl JjU: j^r* tij-^'j ^i^^'^ 

oJLjJ 1— — U^l Jj-Jl JL>-j JLJj ^La^l tSJi} 

"if Ijl:^ Xllp ajUti ^^^^ jL»-JI jU >dL ^^^L^Ji L'J-n^i 

, jJiUi ^^-^ J:?-^^^ 



.p^t dU-J! ^ J\ 

Olv-Jl i^^^>Jl Jli : Jl3 

^^y^ yjij uojJ] : j^'U. ^ ;-^JlJ! ;jL.jji j, j 

.iU-Jl jil J-p ^1 ^y-j 

.gjlill ^jjj^ ^U-Jl JS'i jjUl ^Ul JL^'^i /Uuj JUj 

ij^j . .^^Ljfj ^1 ^Ll^ij *y oj^jjt^ : aJLwJJ! aiij^j kijLjJt J 
t^j*-Jl5LJi i^jjjj«<aJi 4^_^UjJi :jj-1a*J) c** ^^'j-* 

J* j^l '^^Ij "^.jc^b *jj^^b -^--^b ^j:^^^ 

.A.B.O ^><^i 



lor 



j^^J »U»Vl JUJLpS ;ji^r^l O^-^l* 0^ "^^V^y*^^ 0 ^ - 

. ! JLfj ^\^L<iJJ jlp- »1jlp jjij t jfci; ^1 ^aJI 
JjbJ ^ UUl JUJL^Ji ^MJijJl ^IkJL ^j^H ;;>JU-. J>U- j 
j^JUl <^JUdJl (j*^^ iiJUaJI ^jA>uj ^i^-l^LU ^^-^1 OjJ^ 

.-LIaJI ti-iUJI ^j^l l-i^ J^wiia -J jjJl oi jUl 

(jJjJij OjJj^l L)li>j— J <jLj>)/I ^ -^J^^ l_^UiJl ^L-J'l,/!! 

J i-^r^ »-5tA>«Jl oijU-^j JL^VI ^"^^ j»JL>iL:L-*^j 

ijL^Vl JjjJl _>S^S ^ j_^Ul ^ J'^^ 

7^ 1/ J-rJ( -JlJ* ^ jl-^ JLi. i^VL; dUij . JUJ^Vl 

^lldl Cj jLii -Uj i^UJaJi ^JLfl ^ S iXiJ-« iiL-iJ ^ ftti 

.ljUfJI jjjjb- ojU-j tjt^*-)/! tJ^''^' d^* 



Ijj-oJl jl C*"^ t4JL>Jl oJLa t b J-w^ — >• 

.^l^^yij jUj^I l-JlJ JiloJl J^l^ 

oui jjS^i ' 

.o\:Ji\j (.LkJl jjijj^l (^)Or-^j-J fjr-^^^ W-^'j 
l^iwcu-l 5jU poj! ^-^1 V^. _pj cJUi jt ^^Sfl ^.^1 

^j.** JL^ij jj.JLw^^_dJlj JLrJL>iJl ^ I ' ' <^JLw-< 

\6i 



^1 Ji-; 



.-L->Ji c^jVi u- 

^Uax^i ^ cSJb«Jl 4^j^ iJUJt -Cji^ 



;-JL*Ji jlJLii ^jiij _ jLii^l 4j x:lT jJUl . S) J> ^ ^'-^V^ 

i.u.hr,:s ^w-xp i^AJLii j^j ju tj^^i -L_p J -J. 

-j^ ?J-Ji 4^Ui» Jjl i^ylp ; i^@£-JL!l jLp ^1 Jlij 

L. z,.^*-- 4JLII ^JUL U : >>Si^ ^l>y\ JLS J 



)flV 



^jj-iJt - A . J^V! pK- - V 

.(U-ij -u^i) cjL-UL tijtaJlj .lUl ^^j^U _ i 

.(j— Jl -U^ Ja-.yi .j) tj^l wiJij OUL tJjixJl - T 

.(j-^ «, -jj ^Uk-) ljWJjJ Jja-m .J « ^ » 



a . JOJI 

^ KiilvM' 

\'\.. , jU>Jlj li^UJL l^:>U^cjL^li-^l 

To , . , : ILI^ ;jaU oIvLlaJI ^ Juk^ lJJ 

T'\ Mineral salts jjUJI ^:sU1 

u 

i\ Jbljjj^ijL-^lij j^4i>>JUj jU>JIj 

'^T O^^l n 

(^>s3j)^LrSfi tr...... ou^i 

'\r oi. ................. . ^1 

•bL^I ^jll 

V-^^^fi "^'^ 

-^1 j.\s^^\ j-^' 

^= 

^1 



AT........ 





At ju;ji 

■' C^' Av :^i;uS[i 

'^'^ ■ ^b.r-^J A'^. 

'^^ Onion - ; j^i ^. ■ - C^' 

'\\ 



\*y U;>JI 

jUl \o 

^LJI ^'"^ 5^>^l 

iUjJl \'V ^1 

jLiJi ^»v L-^l 

(oij-5UJi) ^SJ^] iJUl ^ 'A auyi 

j^i ^ 'A 

j^i c-aji 

ji-iji \*^ 

jjlJi n • ia-jjsji 

. ^ybj-jij_^i ^^• (.^^-kajui) j^^JmJi 

n • 

......... .ui ^ n 

j-Ji ^^^ v^^i 

^>JUi ^^^ ^i^i 

^1 \\y jJ^^\dy}\ 

... du-Ji \\r 

3^1 \\r .V;u; 

\\r jisK^jUi 

\\i j;>Ji 

jjUiJl Wi Sjj^l 

. ^-UaJI jjUiJI ijjjjjjl 

Wo U.I1JI 

^\^ j^vi)! 




